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CONCELLO DE NARÓN 
Espazo reservado para uso administrativo 

 

INSTANCIA DE SOLICITUDE DE 
ACTIVIDADES EDUCATIVAS PARA 

MULLERES 
II PLAN MUNICIPAL DE IGUALDADE 

MODELO SOC03 
                                  
                                                            

 SOLICITANTE E REPRESENTANTE 
                                                            
 Persoa física: Nome  Primeiro Apelido  Segundo Apelido   DNI    NIE   Pasaporte  

 

      
 

      
 

      
 

      
 

 Data de Nacemento      
            
 Datos do representante (se procede, en cuxo caso se achegará  o correspondente documento de outorgamento do poder de representación)  

 Persoa física: Nome  Primeiro Apelido  Segundo Apelido   DNI    NIE   Pasaporte  

 

      
 

      
 

      
 

      
 

 Enderezo para efectos de notificacións (do solicitante ou do representante se procede)  
 Tipo de Vía  Nome da Vía  
               
 Número  Quilómetro  Letra  Bloque  Portal  Escaleira  Piso  Porta  Código postal  
                                                                
 Poboación Municipio  Provincia ou País  
                      
 Outros Medios de Contacto (do solicitante ou do representante se procede)  
 Teléfono fixo  Teléfono móbil  Enderezo de correo electrónico  Fax  
                             
 Conforme ao establecido na Lei 11/2007, de acceso electrónico dos cidadáns  aos servizos públicos e demais lexislación vixente, AUTORIZO ao 

Concello de Narón,  en relación coa presente solicitude, a que me envíe (marcar o que proceda) 
 

  Comunicacións mediante mensaxes ao teléfono móbil especificado como medio de contacto.  
  Comunicacións mediante mensaxes ao enderezo de correo electrónico especificado como medio de contacto.  
  Notificacións á  miña caixa de correo electrónico, accesible na sede electrónica www.naron.es, tras a identificación previa con certificado 

dixital. 
 

                                                            

 DATOS  A CUBRIR POLO SERVIZO SOCIOCOMUNITARIO MUNICIPAL 
                                                            
 Nº Exp. Serv. Socio. Municipal  Distrito / Sección      

 

      
 

      
 

 
 

 
 

                                                            

 EXPOSICIÓN DE MOTIVOS 
                                                            

 SOLICITA PARTICIPAR NA ACTIVIDADE:  
      Igualdade por medio da educación.  
     Confección.  
      Organización e xestión familiar (No colexio de San Mateo)  

      Organización e xestión familiar (Na casa da mocidade da Gándara)  
                                                            
                                                            

 DATA E SINATURA   DOCUMENTACIÓN ACHEGADA  
                                                            

 Declaro que todos os datos facilitados son certos, que lin as 
advertencias legais e que acepto as condicións particulares 
expresadas, polo que solicito que se admita a trámite esta instancia. 

  1  Fotocopia do DNI/NIE/PASAPORTE  
   2  Fotocopia da tarxeta de demandante de emprego  
   3  Informe de vida laboral  
  Narón, a  de  de    4         

 O solicitante ou representante legal   5         
                               6         
                               7         
 Asdo.                                 
                                                            

  
 
 
 
 
 
Á  ALCALDÍA DO CONCELLO DE NARÓN 
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 INSTRUCIÓNS PARA CUBRIR  
                                                            

 • Cubra os datos da persoa física ou xurídica que formula a solicitude e do seu representante se procede, achegando en tal caso o 
correspondente documento de representación. 

• Cubra igualmente o enderezo completo, para os  efectos de notificacións, do solicitante ou do seu representante, así como outros medios de 
contacto tales como un teléfono fixo, teléfono móbil, enderezo de correo electrónico e fax, no caso de que desexe ser contactado por algún 
destes medios. Indique expresamente se autoriza ao Concello de Narón a que lle envíe mensaxes SMS e/ou correos electrónicos ao enderezo 
especificado así como notificacións fidedignas á súa caixa de correo Web para o que necesitará un certificado dixital recoñecido (DNI 
electrónico, CERES, etc.) Pode obter máis información sobre certificados dixitais, administración electrónica, así como da súa caixa de correo 
Web Persoal para a práctica de notificacións telemáticas fidedignas en www.naron.es. 

• Indique a relación de documentos que achega xunto coa solicitude.  
• A solicitude debe ser asinada polo interesado solicitante ou o seu representante, se procede. 

 

                                                            

 AVISO LEGAL 
                                                            

 Os datos persoais contidos na presente instancia son recollidos baixo o consentimento do interesado e  serán obxecto de tratamento 
automatizado e incorporados aos ficheiros de información do Concello de Narón que se encontran inscritos no Rexistro da Axencia Española de 
Protección de Datos. O seu  uso restrinxirase exclusivamente á xestión municipal, podendo cederse ou comunicarse a outras administracións 
públicas ou terceiros nos supostos previstos na Lei orgánica 15/1999, do 13 de decembro de Protección de Datos de Carácter Persoal. Os 
interesados poderán exercitar ante a unidade municipal de Réxime Interior, os dereitos de acceso, cancelación, rectificación e oposición, nos 
termos establecidos pola lei indicada, acreditando a súa  identidade no Concello de Narón, Praza de Galicia s.n. 15570 Narón (A Coruña). Así 
mesmo, a unidade tramitadora resérvase la posibilidade de solicitar calquera  tipo de documentación complementaria para a correcta xestión do 
trámite solicitado, en virtude do establecido no art. 11 do RD 1720/2007. 

 

                                                            
  

 
Á  ALCALDÍA DO CONCELLO DE NARÓN 
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CONCELLO DE NARÓN 
 

 
INFORMACIÓN SOLICITUDE DE ACTIVIDADES 

EDUCATIVAS PARA MULLERES 
II PLAN MUNICIPAL DE IGUALDADE 

ANEXO I (SOC03) 
                                  

 
Igualdade por medio da educación. Contidos: competencias básicas en comunicación lingüística, 
matemáticas, coñecemento e interacción co mundo físico, tratamento da información e competencia dixital, 
competencia cultural e artística, aprender a aprender, social e cívica e sentido da iniciativa. 
 
Iniciación á confección. Contidos: a máquina de coser, uso da máquina de coser, coidado e aproveitamento 
de materiais, confección de patróns, técnicas de costura e patronaxe, cortado de pezas de roupa, mangas, 
pescozos e petos, hilvanar, probas de pezas, remates a man, prenachado… 
 
Organización e Xestión Familiar. Contidos: xestión económica, alimentación, xestión do tempo, 
organización do traballo e desenvolvemento de roles familiares a través das novas tecnoloxías, saídas 
culturais, autonomía persoal. 
 

Título Lugar Núm. 
alumnas Destinatarias Horarios e datas previstas 

Igualdade por 
medio da 
educación 

Casa da Mocidade 
(A Gándara) 25 

Mulleres desempregadas 
do Concello de Narón de 

18 a 60 anos. 
Do 3 de outubro ó 30 de xuño.  

De 16:30 a 19:30 horas. Luns, mércores e xoves. 

Organización e 
Xestión Familiar 

Casa da Mocidade 
(A Gándara) 12 Mulleres desempregadas 

do Concello de Narón 
maiores de 18 anos, sen 

límite de idade. 

Do 3  de outubro ó 30 de xuño.  
De 9:30 a 12:30 horas. Luns, mércores e venres. 

Colexio de San 
Mateo 12 Do 3  de outubro ó 30 de xuño.  

De 9:30 a 12:30 horas. Martes e xoves. 

Confección, con 
vocación de 

inserción 
sociolaboral. 

Centro Municipal de 
Formación 

(A Gándara) 
10 

Mulleres desempregadas 
do Concello de Narón  de 

18 a 60 anos. 

Do 3 de outubro ó 30 de xuño.  
De 9:30 a 12:30 horas. Luns, mércores e venres. 

Centro Municipal de 
Formación 

(A Gándara) 
10 Do 3 de outubro ó 30 de xuño.  

De 9:30 a 12:30 horas. Martes e xoves. 

 
Presentación de instancias: solicitude + fotocopias tarxeta de demandante de emprego e NIF e informe de 
vida laboral. 
 
Lugar de presentación de solicitudes: Rexistro Xeral do Concello de Narón, de 8:30 a 13:30 horas. 
 
Formulario de solicitudes: Dispoñible no Rexistro Xeral. 
 
Prazo de solicitudes: do 15 ao 23 de setembro de 2016, ata a 13:30h. 
 
Selección do alumnado: Por rigorosa orde de inscrición, ademais será necesario cumprir os seguintes 
requisitos: 
 
Actividade de Confección: Esta actividade vai dirixida a persoas que non teñan coñecementos de confección. 
A estes efectos realizarase unha proba básica que terá lugar os días 3 e 4 de outubro para determinar este 
requisito. Para este obradoiro, terán preferencia as persoas que non realizaron a formación en convocatorias 
de anos anteriores.  
 

 

C
on

ce
llo

 d
e 

N
A

R
Ó

N
 · 

Pr
az

a 
de

 G
al

ic
ia

, s
.n

. ·
 1

55
70

 · 
N

ar
ón

 · 
A 

C
or

uñ
a 

· T
el

.: 
98

1 
33

 7
7 

00
 · 

Fa
x:

 9
81

 3
3 

77
 0

1 
· C

IF
: P

 1
50

55
00

 G
 · 

Se
de

 E
le

ct
ró

ni
ca

: w
w

w
.n

ar
on

.e
s 

 

 

 
 

  
 

 
 

  
  

  
 

  
 

 
 

 
  

 
 

 
 

  
 

 
 

  
 

 
 

 
 



Páxina 4 de 4 

Reservaranse tres prazas por obradoiro para persoas consideradas en situación de risco de exclusión social, 
que serán derivadas polo Servizo Sociocomunitario. Non sendo posible cubrir estas prazas, quedarían 
vacantes para ser cubertas a través das solicitudes rexistradas por orde de inscrición e tendo en conta todos 
os requisitos.  
 
O alumnado seleccionado terá que comprometerse a cumprir as normas dos cursos. 
 
Para máis información, contactar coas seguintes persoas do Servizo Sociocomunitario: 
 
Judith Martínez: Teléfono: 981 337 700 ext. 1113 
Mª Gloria Pazos: Teléfono: 981 337 700 ext. 1115. 
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